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	В предыдущей статье мы коснулись важности правильного питания и рассмотрели как оно работает вместе с армопластикой, помогая корректировать фигуру.

Сегодня мы расскажем о таком важном элементе современной жизни, как спорт.

К нам нередко обращаются клиенты, постоянно посещающие тренажерный зал и занимающиеся в том числе с личным тренером: спорт дает превосходные результаты, при этом, не все поддается коррекции только с помощью физических упражнений. Пример тому — наша клиентка Ольга, 33-х лет: «Меня беспокоила область живота, хотелось иметь плоский, модный живот, и как можно скорее. Жизнь моя активная, много работаю и отсюда немало стресса. К лету хотелось привести себя в форму, однако тренировки мне не помогли добиться идеального результата, осталась обвисшая нижняя часть живота. Испробовав разные методы обратилась в центр Dr.Sculptor. Как мне и говорили, коррекция области живота была болезненной. Но сила мечты больше! У меня было два сеанса армопластики на зону живота. Результат мне понравился. Наверно странно звучит, но я раньше не замечала других выступающих частей с гормональным жиром. Вот теперь не знаю, идти обратно в спортзал или оставить все как есть и обращаться только к армопластике?».

Мы обратились за комментариями к профессиональному фитнес-тренеру, Виктории Масталиевой: «Ольга поняла важную вещь, что поможет избавиться от лишних сантиметров не только правильно подобранный спорт, но и курс, подобный тому, который предлагают специалисты в Центре армопластики. Вы никогда не избавитесь от ненавистной прослойки жира на животе, если не будете реализовывать три простых правила: спорт, питание и армопластика. Если хочется действительно результата, воздействовать надо комплексно, уделяя время и коррекции, и спорту. Поэтому регулярная работа над собой — вот ваш ключ к сногсшибательной фигуре!».

В дальнейших статьях мы обязательно поделимся с вами комплексом упражнений для создания плоского живота, а если у вас появились вопросы — задавайте их нашим консультантам!

Центр армопластики Dr.Sculptor действует более трех лет в Москве, и более года — в Санкт-Петербурге.

Находясь постоянно в общении с нашими клиентами, выслушивая их истории из личного опыта, мы решили составить серию статей, основанных на реальных отзывах — в которых будем знакомить вас с методами похудения и оздоровления организма, что позволило нашим клиентам добиться отличных результатов.

Мы рассмотрим такие вопросы, как правильное питание и диеты, фитнес-тренировки, рекомендации стилиста, спа-процедуры, косметику и экометоды сохранения молодости (без операций и «уколов красоты»).

Наши клиенты будут делиться своими рассказами, а комментарии будут оставлять профессионалы в своей области, что поможет вам избежать типичных ошибок и быстрее достигнуть желанного результата.

К нам обратилась девушка 27 лет, Светлана, с проблемой невозможности убрать, находясь на строгой диете, отложения на боках.

Правильное питание помогло Светлане сбросить вес на 17 кг за 6 месяцев, при этом, ей хотелось бы и дальше стройнеть, но вес более не менялся в меньшую сторону. Правильное питание было выбрано потому, что в наше время это очень актуально и модно, подходит практически всем и имеет большой процент результативности, то есть вес не возвращается, как после обычной диеты и к тому же положительно сказывается на всей пищеварительной системе. Девушка обратилась в наш центр коррекции фигуры, рассказав о своем методе похудения и отсутствии желанного результата.

Мы обратились к Елене Арбузовой, нашему партнеру — специалисту по правильному питанию — с просьбой прокомментировать ситуацию со стороны эксперта: «К сожалению, большинство людей считают правильное питание (ПП) строгой диетой, как описывает на своем примере Светлана. Переход на ПП — это не однодневная акция «с завтрашнего утра», это осознанная постепенная замена привычной жирной пищи на натуральные продукты, которая может занять несколько месяцев. Ограничивать рацион на ПП без подготовки просто не имеет смысла, так как будут срывы и дни обжорства. К тому же подсчет баланса белков, жиров и углеводов должен постоянно находиться в динамике: при потере лишних килограммов уменьшается и норма ккал, даже при расставании с несколькими килограммами дневную норму кбжу нужно пересчитывать. При правильном ведении пищевого дневника можно скинуть 4-6 кг в месяц без возврата веса. Но часто люди, придерживающиеся ПП, перестают каждодневно считать свою норму, рассчитывая продукты «на глаз», таким образом вес может не только остановиться, но и даже начать расти. Самым распространенным явлением на ПП называется «эффект плато»: сначала вес стабильно уходит, и в какой-то момент цифра на весах замирает. Что бы его преодолеть, необходимо пересмотреть подход к питанию: добавить в рацион больше воды, разнообразить белками и жирами, вести пищевой дневник и, конечно, добавить физических нагрузок и кардио. По моему мнению, ПП обязательно должно сопровождаться спортом, а в таких случаях, как у Светланы, для достижения более качественного результата главной рекомендацией служит армопластика, с помощью которой уходит гормональная жировая ткань, на которую образ питания не воздействует».

После прохождения курса армопластики, и с учетом рекомендаций диетолога, Светлана поделилась своими результатами: «Сначала мне было страшновато идти в этот центр коррекции фигуры, я много читала о разных методах, и остановилась на армопластике как наиболее приближенной к здоровому образу жизни, в плане что без хирургического вмешательства, таблеток и т.д. Результат мне понравился более чем: ушли неприятные выступы на боках, и теперь подумываю о коррекции зоны «галифе». Спасибо за такую возможность как менять внешность естественным способом!».

В следующих статьях мы обязательно рассмотрим вопрос о правильном питании более подробно!

Если у вас остались вопросы по теме — обращайтесь: центры Dr.Sculptor созданы для достижения вашей фигуры мечты!

Многие полагают, что главное для приобретения стройности — это правильное питание и активный образ жизни, под воздействиями которых фигура должна сама собой прийти в желаемую форму.

Кажется, о похудении — питании и разных диетах — не пишет только ленивый: кто делится своим личным опытом, кто разрабатывает свои методики; психологи рекомендуют окунуться в прошлое и найти причину в отношениях с близкими через воспоминания детства; а достигшие определенного результата сами устраивают марафоны «забега» до желаемой массы тела.

Да, многое из перечисленного действительно работает.

Но приобретет ли фигура идеально плавные линии?

Многие из вас, встав перед зеркалом и тщательно рассматривая свое отражение в разных ракурсах, могут сказать что на диете ушли «ушки» («галифе»), или бока?

Можно хорошо похудеть, убрав калорийную жировую ткань, но при любом питании из организма никогда не уходит другая жировая ткань — гормональная, формирующаяся в возрасте 14-22-х лет, и локализующаяся, в зависимости от типа фигуры, на разных местах тела (прикрепить ниже иллюстрацию локализации горм.жир.ткани на разных фигурах).

Скорректировав вес, перечисленные проблемные зоны — не уходят, и могут контрастировать еще более, выделяясь «буграми». В этом случае нередко обращаются к липоксации, как к кардинальной мере решения проблемы — процедуре, не гарантирующей успех и оставляющей шрамы на коже.

Существует ли иное, безопасное и результативное решение? — Да, новый метод коррекции фигуры при помощи армопластики.

Что это, в чем заключается смысл и механизм действия?

Армопластика — новейшая технология устранения гормонального жира ручным методом и без повреждений кожи, оказывающая воздействие на строго локализованные места, с целью размягчения уплотненных участков, притока к ним крови и лимфы, создания контролируемого воспаления, постепенного вывода из организма продуктов распада жировой ткани и токсинов.

Цель армопластики — создание четких и плавных контуров тела, придавая правильные пропорции и гармонию фигуре. Без каких-либо диет и голоданий.

Это не означает, что после сеансов армопластики, при неправильном образе жизни, в организме не будет накапливаться калорийная ткань.

Но! Мы даем гарантию, что гормональная жировая ткань к вам больше не вернется!

Хотите узнать больше? — читайте другие статьи о методе армоластики.

Почему не удается идеально выглядеть, даже если вес в норме? Виной тому гормоны, отвечающие за нашу конституцию. Они создают женскую фигуру по своим законам и без нашего согласия. Как и почему это происходит и что можно сделать — об этом в нашей статье.

Из-за чего откладывается гормональная жировая ткань

Почему нельзя квадратные ягодицы превратить в круглые, толстые ноги — в худые, а широкие бедра сделать уже плеч? Это форма, которую природа слепила для нас при помощи гормональной жировой ткани. Она есть у 95% женщин, даже у самых худых от рождения и тех, кто постоянно жестко поддерживает форму — моделей и манекенщиц.

Все дело в жесткой связке гормона эстрогена и гормональной жировой ткани. Эстроген нужен для установления менструального цикла, полового созревания женщины и формирования ее внешнего облика. Эту функцию он выполняет с помощью гормональных отложений в «женских» местах. Образуясь на бедрах и ягодицах в первую очередь, они придают фигуре женский облик. Но при этом гормональная жировая ткань и сама вырабатывает эстроген, помогая в грандиозной перестройке подростка.

Три возможных периода образования гормональной жировой ткани

Гормональная жировая ткань у женщины образуется в трех случаях:

	До полового созревания, при раннем развитии.
	При половом созревании, когда формируются вторичные половые признаки.
	В последующие периоды жизни при гормональных «стрессах».


Можно сказать, что первый и третий сценарий — это незапланированные ситуации. В первом случае девочки рано начинают взрослеть — до наступления 12-14 лет. Третий случай относится тоже далеко не ко всем. Что такое гормональные «стрессы» и как они провоцируют отложение гормональной жировой ткани, читайте здесь.

А вот во втором случае жировая ткань отложится на бедрах, животе и ягодицах у всех, независимо от желания. Так организм сигнализирует, что начался период полового созревания. Продолжается он с 14 до 22 лет и является естественным процессом взросления.

Жир в «женских» местах в это время откладывается не потому, что девушка много ест. Посмотрите, например, на своих бабушек, половое созревание которых пришлось на голодные военные и послевоенные годы. Их фигуры не похожи на детские или мужские, организм нашел способ придать и им женские формы.

Отличие гормональной жировой ткани от «калорийного» жира

Есть жир, который мужчины и женщины «наедают», получая лишние калории. Такой жир называют «калорийным». Гормональная жировая ткань — это не лишние калории, а необходимая часть организма созревшей женщины. Это ее индивидуальный женский облик.

У кого-то облик получается идеальный, гармоничный, а у кого-то вырастают «попины ушки», а на бедрах — «галифе». И с этим подарком природы женщине придется жить всю жизнь. В отличие от «калорийного» жира, который может уйти по нашей воле (тренировки, диеты, косметические процедуры), от гормональной жировой ткани организм избавляться не будет.

«Калорийный» жир еще называют «жидким», потому что у жировых клеток жидкое содержимое. Они участвуют в обменном процессе организма и чутко на него реагируют. Чем больше мы едим, тем больше наполняются клетки, наш вес увеличивается, и мы толстеем. А если едим меньше, больше двигаемся или активизируем обмен веществ, то жир из клеток уходит, а мы худеем.

С гормональной жировой тканью не так. Она откладывается один раз, а со временем прорастает соединительной тканью, тяжами и волокнами. В результате жировая ткань превращается в плотный комок. В обменных процессах организма она не участвует, поэтому избавиться от ткани с помощью диет или физических упражнений невозможно. Гормональную жировую ткань можно только удалить. Какой способ для этого лучше, читайте здесь.

«Мужской» жир — старость, «женский» жир — молодость

У мужчин образуется в основном «жидкий» жир в результате неправильного образа жизни или заболеваний. И только у 5% мужчин откладывается гормональная жировая ткань. Связано это с нарушением гормонального состояния и говорит о проблемах со здоровьем. В мужском организме в избытке продуцируются женские гормоны и вызывают гормональные отложения в двух зонах — на боках и животе.

С возрастом у мужчин замедляется обмен веществ и циркуляция крови, что также влияет на увеличение веса из-за «калорийного» жира. В результате жир копится у мужчин постепенно, всю жизнь, тогда как девочка может превратиться в женщину стремительно, обретя все необходимые формы, например, за одно лето.

Поэтому «мужской» жир — это «жидкий» жир, тот самый «плохой» холестерин, который ведет к склерозу и старости. А образование «женской» гормональной жировой ткани — это сигнал, что в организме начался процесс полового созревания.

Как откладывается гормональная жировая ткань

Одна клиентка все время сокрушалась: «Ах, если бы в то лето у бабушки я не ела пироги, у меня была бы совсем другая фигура, это все бабушка виновата!»

Да, бабушка виновата, а еще мама, а иногда и папа, но совсем по другой причине. Гормональную жировую ткань можно с полным правом назвать «конституционной» или «наследственной», так как у девочки часто копируется строение тела ее мамы или бабушек. Наследуется именно уровень гормонов, а фигура отражает гормональный баланс.

Типы женских фигур

Общее отличие женской фигуры от мужской состоит в том, что в талии она уже, чем в груди и бедрах. Всего выделяют пять основных типов женской фигуры. Различаются они разным коэффициентом перегиба в трех основных точках — в бюсте, талии и бедрах.

Фигура А —«Груша»

[image: 2-1]Круглые и объемные бедра шире плеч, при этом четко выраженная талия. Такую фигуру мужчины нередко считают привлекательной. Но женщинам она доставляет дискомфорт из-за образования целлюлита на бедрах и ягодицах.

Если вес и рост сбалансированы, то приблизиться к идеальной форме нетрудно — стоит лишь убрать гормональную жировую ткань с локальных зон. Примером могут служить признанные красавицы с грушевидным типом фигуры — Ким Кардашьян, Бейонсе и Дженифер Лопес.

Локализация гормональной жировой ткани:

	наружная и внутренняя сторона бедер («галифе»);
	ягодицы («попины ушки»);
	руки;
	талия (реже).


Визуально ноги могут выглядеть короче, а туловище удлиненным за счет массивной нижней части. Черты лица чаще всего аккуратные, правильные, плечи худенькие, голова небольшая.

Прогноз

Если позволить себе накопление «жидкого жира», то он тоже будет преимущественно откладываться в нижней части. В результате на бедрах увеличится количество целлюлита.

Фигура О — «Яблоко»

[image: 4-1]При стройных ногах, бедрах, руках и плечах, у девушек отсутствует четко выраженная линия талии. Иногда ее просто нет. Визуально живот выглядит больше бедер. Плечи всегда немного опущенные, грудь высокая. Идеальные примеры — Кейт Уинслет, Джессика Симпсон, Анна Михалкова.

Локализация гормональной жировой ткани:

	живот;
	бока;
	руки.


Прогноз

Погрешности в питании и малоподвижный образ жизни быстро прибавляют к имеющимся отложениям гормонального жира новые «накопления» в области талии, на спине и верхней части живота. Они сливаются в общий «спасательный круг». У многих женщин полнеет лицо. Коррекцию фигуры в области талии необходимо делать обязательно.

Фигура Х — «Песочные часы»

[image: 3-1]Гармоничные размеры груди, талии и бедер. Часто идеальными пропорциями фигуры называют соотношение 90×60×90.

Грудь обычно небольшого размера, ягодицы округлые, немного выделяющиеся. Считается самым привлекательным типом женской фигуры, а ее счастливыми обладательницами являются Моника Белуччи, Холли Берри, Скарлетт Йоханссон.

Локализация гормональной жировой ткани (в небольших количествах):

	бока;
	живот;
	бедра;
	ягодицы.


И в верхней, и в нижней частях тела гормональный жир откладывается пропорционально.

Прогноз

Плюс такой фигуры еще и в том, что «калорийный» жир также распределяется равномерно. При параметрах 110×80×110 женщина сохраняет такие же плавные и красивые линии тела, как и при меньших объемах. Аппетитные формы такой фигуры испортить трудно, но можно. Помогут сохранить идеальные изгибы активный образ жизни и сбалансированное питание.

Фигура Н — «Прямоугольник»

[image: 5-1]Грудь, талия и бедра находятся на одной линии. Главная проблема такой фигуры — талия. За счет того, что в области живота сконцентрирована большая часть мышечной и жировой ткани, кости таза выпирают. Визуально девушка с такой фигурой выглядит угловато. Но если удается избежать отложений «жидкого» жира, то с таким типом фигуры за счет ее коррекции можно быстрее достичь идеала «Песочных часов», чем со всеми другими. Красивые формы с таким типом конституции демонстрируют нам Николь Кидман, Мила Йовович, Дженни Маккартни.

Локализация гормональной жировой ткани:

	живот;
	ягодицы;
	бока.


Прогноз

Накапливать «калорийный» жир при таком типе конституции никак нельзя. Руки и ноги остаются тонкими, а жировая прослойка на животе увеличивается, талия становится все шире. При этом заметно округляется и лицо.

Фигура V — «Перевёрнутый треугольник»

[image: 6-1]Очень широкая линия плеч. Во всем остальном фигура может быть гармоничной — небольшая грудь, тонкая талия, стройные бедра и длинные ноги. Но из-за широких плеч фигура кажется массивной, как у мужчины. Собственно, формирование такой фигуры и связано с переизбытком андрогенов — мужских гормонов. Чем более выражен этот гормональный тип у женщины, тем более заметен дисбаланс фигуры: руки и ноги становятся очень худыми, а ягодицы и грудь — плоскими.

Локализация гормональной жировой ткани:

	плечи;
	руки;
	бока.


Прогноз

У этой фигуры есть и плюсы — женщины с такой фигурой не склонны к полноте, поэтому они всегда будут казаться стройными. У них никогда не полнеет лицо и не откладывается жир и бедрах, а при наборе «калорийного» веса жир распределяется равномерно. При правильной коррекции своей конституции можно добиться такой же фигуры, как у Анастасии Волочковой, Мадонны, Анджелины Джоли.

Стоит ли исправлять свою конституцию

Каждая женщина создается природой индивидуально. В чистом виде какой-то вид фигуры встречается довольно редко, чаще происходит смешение двух, а то и трех типов. Например, на таких зонах, как руки, внутренняя поверхность бедра или колени гормональная жировая ткань откладывается почти у всех.

Гормональные отложения у всех женщин различаются по размеру и плотности.


Понимание своих проблемных зон поможет не только понять причины негармоничной фигуры, но и найти правильные пути для совершенствования внешнего вида.

Гормональную жировую ткань можно и даже нужно убирать. Можно, потому что она не включена в обмен веществ и после 22 лет является ненужным образованием в организме. Нужно, потому что вместе с тканью из организма уходят скопившиеся в ней токсины.

Сколько удалять, решаете вы. Армопластика позволяет задавать желаемые параметры для фигуры. Иногда для достижения результата достаточно легкой корректировки контуров тела, а иногда нужно проводить более серьезные и глобальные изменения.

Соединим все «допустим» и «возможно»

Допустим, вы посещаете спортзал по пять раз в неделю. А ваша подруга изредка туда заглядывает, и результаты налицо.

Допустим, сладкое и мучное вам только снится. А соседка завтракает и ужинает исключительно булочками, и фигура у неё идеальная.

Допустим, вы проводите в косметологических салонах долгие часы и терпите неприятные процедуры. А коллега никогда не слышала про антицеллюлитный массаж, и фигура у неё на зависть.

Возможно, вы уже все перепробовали и уже отчаялись, потому что ничего не помогает.

Возможно, вы даже сделали липосакцию, но килограммы снова прибавляются, а как быть с оставшимися буграми и обвисшей кожей, вы не знаете.

Что делать?

Хватит мучить себя, изучите свое тело, чтобы понять природу и свою фигуру. Только тогда вы ее исправите, причем так, как многие и мечтают — быстро, легко и на долгие годы. Да, такой уникальный способ существует, хотя и звучит слишком многообещающе.

Армопластика даст вам красивые формы без диет и спорта. Если вы прибавите вес, то «калорийный» жир равномерно распределится по силуэту, а ваши «галифе» и «ушки» уже не вернутся.

Но это не значит, что мы призываем жить, не задумываясь о правильном питании и спорте. В следующих статьях мы расскажем, как можно достичь большего с армопластикой, фитнесом и правильным питанием. Что делать, нам всегда хочется не просто хорошего, а идеального!

Возраст влияет на обменные процессы в нашем организме. После 30 лет скорость обмена веществ снижается на 7-10% каждые десять лет, а это значит, что при том же самом режиме питания остается больше неистраченных калорий, которые превращаются в жир. 

К тому же с возрастом изменяется соотношение мышечной и жировой ткани. Ежегодно жировые клетки отвоевывают все больше и больше пространства у мышечных волокон, увеличивая долю жира, даже если ваш вес не меняется. 

Вот почему уже в 35 лет привести себя в форму и сбросить «калорийные» килограммы не так легко, как в 25. Нужно приложить гораздо больше усилий, поэтому у многих женщин складывается мнение, что борьба за стройность требует от них слишком многого. 

После 40 и вовсе приходит мысль: «Что толку исправлять фигуру, если близко менопауза с ее гормональными сдвигами». 

Эти опасения справедливы по отношению к любому способу коррекции фигуры, кроме армопластики. Уникальность метода в том, что на его результат не влияет скорость обмена веществ женщины и ее возрастные изменения. Технология проведения процедуры абсолютно одинакова для всех. Варьируется только продолжительность проведения сеанса в зависимости от возраста женщины.

Как зависит продолжительность процедуры от возраста

Армопластика позволяет скорректировать фигуру практически в любом возрасте. Наши специалисты подберут наиболее подходящий для вашей фигуры курс процедур во время индивидуальной консультации. 

Мы устанавливаем для каждой возрастной группы определенный временной лимит. Обусловлено это заботой о клиенте, чтобы он максимально комфортно чувствовал себя во время сеанса армопластики.  

 Допустимая длительность сеанса выглядит так: 

	До 32 лет	От 32 до 45 лет	От 45 лет
	3 часа	2 часа	1 час


В рамках этого времени вы можете воздействовать на несколько зон или же на одну – это зависит от вашего желания.

Под зоной мы подразумеваем одну область проблемного участка тела, например, боковая часть бедра, на котором нужно убрать «ушки».


Второй и последующий сеансы могут быть увеличены по времени, но только в том случае, если ваш организм без особых трудностей справился с первым воздействием.

Почему возраст не влияет на эффект процедуры

Это связано с особенностями гормонального жира. До 22 лет он активно участвует в деятельности организма, вырабатывая гормон эстроген и формируя облик женщины. Позже он становится ненужной тканью, своеобразным изолированным депо для токсинов, и больше не участвует в обменных процессах организма.

Со временем гормональный жир прорастает соединительной тканью и волокнами, уплотняется. Казалось бы, такой «возрастной» жир труднее удалить. Но это не так. Парадокс как раз в том, что такой жир проще обнаружить, определить его границы и проработать. Возраст здесь не помеха, а помощник. 

Как и любое ненужное фиброзное образование, эта ткань по краям уже немного воспалена. Если вы случайно ее заденете, к примеру, коснетесь бедром края стола, то ваш организм немедленно откликнется достаточно ощутимой болью — вы задели воспаленное место. По этому болевому ощущению определяются границы гормональных отложений у молодых женщин, у которых они еще не уплотнились .

Границы уплотнений определяются на первой консультации. А далее включаются в работу наши специалисты, в совершенстве владеющие алгоритмом избавления от гормонального жира. Их задача — запустить процесс уничтожения жира, подталкивая организм к активному освобождению от ненужной ткани.

Почему с возрастом процедура короче

Это связано с различной возрастной реакцией на интоксикацию. Армопластика запускает процесс расплавления, пластификации гормональных тканей, поэтому сразу начинают выделяться токсины. Вывод их из организма с возрастом может проходить труднее и сопровождаться повышением температуры, тошнотой, слабостью и другими неприятными симптомами. 

Именно по этой причине при первой процедуре на новую зону мы ограничиваем время и смотрим на реакцию организма. Если клиент чувствовал себя хорошо, то при повторной процедуре на эту зону время может быть увеличено, например, на час. Если же вы хотите запустить процесс сразу в нескольких зонах, то можете распределить рекомендуемое время на ваше усмотрение: это может быть, к примеру, час на живот и два часа на зону галифе.  

Как учитываются индивидуальные особенности

На практике длительность процедуры и их количество может быть самым разным. Наши специалисты дают свои рекомендации, но решает в конечном итоге клиент. Иногда изменения, которых хотела достичь женщина, наступают уже через один-два сеанса. Если клиент считает, что этого достаточно, то процесс на этом завершается. 

Длительность процедур требует от клиенток определенного терпения, особенно первые 15 минут. Далее сеанс не вызывает большого дискомфорта, можно спокойно смотреть телевизор. Другое дело – если у вас достаточно низкий болевой порог. Уже на первых минутах сеанса мастер определяет эту особенность и действует на нужном уровне. А если это требуется, то уменьшает время процедуры. 

В чем особенности армопластики в разном возрасте

Все гормональные жировые отложения – результат интенсивной выработки эстрогенов. И приходится этот пик на период полового созревания девушек. Уровень эстрогенов приходит в норму только к 22 годам, тогда и образование гормональной жировой прослойки практически прекращается.

Именно поэтому наши специалисты дают гарантию на то, что удаленный гормональный жир не вернется на обработанные места, только тем девушкам, которым уже исполнилось 22 года.


Это не значит, что делать армопластику можно только с этого возраста. С гормональным жиром, если в этом есть необходимость, можно работать с 18 лет и достичь желаемого эффекта. Но насколько длительным он будет, сказать трудно, тем более невозможно дать гарантию на конкретное время. 

В особых случаях мы корректируем фигуры девушек 16-17 лет. Для этого требуется разрешение родителей.


Особо внимательно мы работаем с дамами зрелого возраста, стремящимися к совершенству своего тела. Мы с большим уважением относимся к их желанию иметь стройную фигуру и в 60, и в 65 лет. В первую очередь мы тщательно оцениваем состояние здоровья такого клиента, и приступаем к процедурам, только убедившись, что никаких противопоказаний не существует.

Как армопластика влияет на кожу женщины

С годами выработка в организме коллагена (в первую очередь), а также эластина и гиалуроновой кислоты, отвечающих за тонус и упругость кожи, снижается. Временные ограничительные рамки здесь определить трудно. У кого-то могут возникнуть проблемы и в 45 лет, а кто-то до 55 имеет идеальную кожу. 

На состояние кожных покровов оказывают влияние слишком многие факторы: наследственность, активность образа жизни, отсутствие вредных привычек, питание.

Иногда один только фактор – злоупотребление фастфудом, например, может состарить на несколько лет.


При нормальном количестве коллагена в коже армопластика оказывает на нее мощный антицеллюлитный эффект. Кожные покровы разглаживаются, молодеют, хотя в зоне воздействия порой происходит значительное уменьшение объема жировых отложений. 

Если коллагена недостаточно, то антицеллюлитный эффект после армопластики может быть меньше, но он все равно есть. Все дело в том, что гормональные жировые отложения уходят медленно, в течение месяца, за это время кожа успевает восстановить свою упругость. Добавочный положительный эффект оказывает глубокий массаж, активизирующий кровоток и движение лимфы в проблемной зоне. 

В этом армопластика кардинально отличается от липосакции, при которой резкое уменьшение количества жировой ткани ведет в 100% случаев к обвисанию и дряблости кожи. Даже (заметьте!) если операция проводится у женщины с молодой кожей.

Как подготовиться к армопластике

Правильная подготовка к процедуре значительно повысит ее эффективность и снимет неприятные симптомы. Общие рекомендации такие: 

	Не стоит приходить на процедуру натощак – основательно покушайте. Процедура длится долго – вплоть до трех часов, а чувство голода вызовет лишний дискомфорт. 
	Воздействие на обрабатываемые зоны достаточно интенсивное, поэтому позаботьтесь об удобном белье и одежде – без грубых швов, из натуральных материалов, свободная и хорошо тянущаяся, чтобы комфортно чувствовать себя после процедуры.
	Обратите внимание – процедуру стоит перенести в том случае, если вы принимаете антибиотики. Воспалительный процесс после процедуры должен пройти самостоятельно, без внешних воздействий. Только в этом случае наступит желаемый эффект. 
	Постарайтесь не записываться на армопластику в период менструации (первых трех дней особенно). В эти дни у вас может усилиться чувствительность кожи. 
	Продумайте, чем вы займетесь во время процедуры. В вашем распоряжении будут каналы ТВ, журналы, видеофильмы. Но, возможно, у вас есть свои предпочтения, например, любимая книга.


Как соблюдать питьевой режим

Проследите за собой, чтобы во время процедуры и после нее не нарушался питьевой режим и вы принимали необходимое для организма количество воды. Во время процедуры из жировой прослойки высвобождается большое количество токсинов, поэтому вода будет способствовать их более быстрому выведению из организма.

В первые сутки после процедуры необходимо выпить не менее 2 литров чистой воды. Тогда быстрее нормализуется обмен веществ и не возникнет неприятных симптомов интоксикации.

Как правильно вести себя после процедуры

На процесс восстановления после процедуры влияют несколько факторов: индивидуальные особенности организма, возраст, скорость регенерации тканей.

Но независимо от этих факторов общим для всех пациентов правилом поведения является следующее – предоставьте процесс восстановления исключительно силам вашего организма, не пытайтесь усилить или снять эритему при помощи разогревающих мазей или противовоспалительных средств.

Фиброзные образования должны пройти весь процесс пластификации, чтобы раствориться полностью и безвозвратно. Это занимает примерно месяц. В течение этого времени гормональный жир постепенно разрушается, а продукты распада без всяких негативных последствий для организма выводятся из него.

В остальном никаких изменений в привычном образ жизни не потребуется. Просто наберитесь терпения и ждите. Результат обязательно порадует. И никакой возраст этому не помеха!

Армопластика – это способ коррекции фигуры, удаление локального жира на «женских зонах»: бедрах, животе, коленях, задней поверхности рук, ягодицах, боках, шее, спине. Делается это руками мастера без инструментов или химических веществ. С пожизненной гарантией. 

Почему обещание пожизненной гарантии кажется мифом? 

Во-первых, официальная медицина до сих пор не знает достоверных причин отложения жира. Известно лишь, что в среднем у взрослого человека в организме насчитывается 50 млрд жировых клеток. Они живут 7 лет, и как только отмирает одна, тут же возникает другая. Организм тщательно следит за тем, чтобы число этих клеток было постоянным. 

Во-вторых, если пойти на радикальные меры – удалить клетки жира, как это происходит при липосакции, организм построит такое же число жировых клеток в другом месте и начнет запасать в них жир с новой энергией. И вы снова прибавите в весе.  

Можно ли говорить при таких условиях о гарантии решения проблемы жировых отложений вообще, да еще и пожизненной? 


Для ответа выясним, что мы будем подразумевать под гарантиями. Женщины, обращающиеся в наш центр, чаще всего хотят быть уверены в следующем: 

	Что это будет коррекция фигуры в проблемных местах, а не просто сеанс общего похудения.
	Что результат будет предсказуемым, таким, каким хочет клиент, а не как получится.
	Будет известно, когда появится результат. 
	Не будет отрицательных последствий.  
	Результат коррекции сохранится на долгие годы. 


Рассмотрим поочередно реальность достижения каждой гарантии при армопластике.  

Как поправляются и худеют женщины 

Если у вас фигура имеет форму «груши», то после похудения она останется такой же: низ и верх уменьшатся пропорционально. Фигура в форме «яблока» после похудения останется тем же яблоком, только станет еще «аппетитнее» — зона талии и спины будет толще. 

При обычных способах снижения веса (фитнес, диеты, массажи) общая картина мало меняется. В этом и состоит особенность набора веса и похудения у женщин. В период полового созревания жир под влиянием гормонов упорно откладывается неравномерно, преимущественно в «женских зонах». 

Природа и генетика создают строение (конституцию) женщины по индивидуальному «проекту», не спрашивая ее, нравятся ли ей такие пропорции. 


Именно этот гормональный жир так же упорно не хочет утилизироваться, так как это уже часть организма, второй его «скелет». «Сжечь», «согнать» такой жир обычным способом не удается, его можно только совсем удалить. Это и есть цель армопластики.

Вывод: армопластика работает только с гормональным жиром, локально откладывающимся на «женских зонах». Она его кардинально удаляет. Обязательно будет результат коррекции фигуры в проблемных местах, а не просто сеанс общего похудения

Как контролируется процесс

Мастер армопластики воздействует только руками без инструментов и химических веществ, как массажист. Но это не массаж в привычном смысле. 

В косметическом салоне вам массируют всю спину или ногу, например, чтобы через усиление кровотока оказать влияние на проблемное место. Задействуется только поверхностный слой ткани и лимфатическая система. Армопластика – это глубинное воздействие на локальное скопление гормонального жира с целью провоцирования его воспаления. 

Да, это цель мастера. Вызвать особое воспаление – управляемое. 


Результатом каждой процедуры является эритема (покраснение) и отек (увеличение объема за счет прилива лимфы). Это ожидаемая реакция. Фиброзная ткань травмируется, запускается процесс ее расплавления (воспаления), она постепенно разрушается, а продукты ее распада выводятся из организма естественным путем. 

Искусство мастера состоит в том, чтобы определить, с какой силой и как долго нужно воздействовать на каждое отдельное скопление гормонального жира. Поэтому хороший мастер заранее может спрогнозировать воспаление и держит его под контролем. 

Вывод: Процессом удаления гормонального жира при армопластике можно управлять, результат можно планировать. Результат будет предсказуемым, таким, как видит его клиент.

Когда будут видны результаты

Это зависит от состояния гормонального жира. У кого-то это особо плотные образования, поэтому нужно больше процедур. Решается это индивидуально, во время консультаций. Визуально результат обычно виден уже после 4 часов обработки с каждой стороны, и это мы гарантируем. Хотя эффект может наступить раньше — все индивидуально. 

Одна процедура требует полного заживления в течение 4-5 недель. Поэтому повторный прием пациента возможен не раньше, чем через месяц. Гарантия сохранения результата дается только после прохождения полного курса. Как и гарантия возврата денег в случае, если результата не будет. Но за 8 лет нашей практики таких случаев не было. 

Полный курс 

(на примере удаления «ушек» в зоне бедер). 

Продолжительность — 6 часов:

	первый день — процедура на одной стороне бедра в течение 3 часов;
	через день — процедура на другой стороне этой зоны в течение 3 часов.


Продолжительность процедуры зависит от возраста. 

Перерыв — месяц для завершения запущенного процесса утилизации гормональных отложений. 


Через месяц: 

	первый день — процедура на одной стороне бедра в течение 3 часов;
	через день — процедура на другой стороне этой зоны в течение 3 часов.


Через месяц после последней процедуры сравниваются снимки «До» и «После», которые фиксируют результат. Если клиент считает, что нужна дополнительная процедура, то мы ее повторяем в том же порядке, пока не будет достигнут желаемый результат. 

Вывод: Сроки определяются процессами управляемого воспаления. Полный курс, при котором дается гарантия значительного результата — 6 часов с каждой стороны одной зоны. Может быть и меньше и больше. Это зависит от индивидуальных особенностей гормональных отложений — их размера, плотности и давности образования. Результат отслеживается по фото и видеосъемкам «До» и «После».

Почему не будет отрицательных последствий 

Эритему и отек образуют только скопления гормонального жира. Другие ткани, например, мышцы, так не реагируют на действия мастера. И вот почему. 

Гормональный жир не нужен организму

Выполнив свою функцию формирования вторичных половых признаков женщины, он после 22 лет превращается в ненужную ткань. Поэтому и прорастает тяжами и сращениями, образуя плотный комок. 

Он не участвует в обменном процессе

Организм сам ждет удобного момента, чтобы избавиться от гормонального жира. Фиброзная ткань всегда немного воспалена по краям, это как бы граница между «нужной» и «ненужной» тканью. Армопластика обостряет это воспаление, дает ему пройти все фазы, чтобы завершиться полным исчезновением фиброзного образования. Без всяких последствий для окружающих тканей. Кровеносные и лимфатические сосуды также не затрагиваются. 

Небольшой минус

У некоторых пациентов бывают неприятные ощущения во время процедуры или в течение суток после: 

	подъем температуры до 38 градусов;
	тошнота;
	слабость;
	головокружение.


Эти симптомы достаточно редки, но мы обязаны предупредить об этом. Наши мастера знают, как их предотвратить и облегчить. Например, чтобы не было тошноты, головокружения и температуры, дают во время сеанса пить воду. Она помогает вывести продукты распада и токсины естественным путем, не дав им возможности отрицательно подействовать на организм. Поэтому рекомендуем в обязательном порядке пить воду и в течение процедуры, и в последующие сутки после сеанса.

Самый большой плюс

Армопластика дает сильный антицеллюлитный эффект. Кожа на месте воздействия не обвисает, как после удаления гормонального жира липосакцией. Напротив, она становится гладкой и ровной и остается такой довольно долго. Это результат массажа поверхностных тканей, усиление циркуляции лимфы и крови, оздоравливающих кожу. 

На антицеллюлитный эффект гарантия не распространяется, так как состояние кожи зависит от образа жизни и многих других факторов. 

Вывод: армопластика – кардинальный, но не травматичный способ удаления гормонального жира. Она помогает организму избавиться от ненужного, поэтому он так охотно откликается на пластическое воздействие. Отрицательных последствий не будет, а будет еще и польза для организма:  

	Улучшается лимфодренаж
	Ускоряется обмен веществ 
	Выводятся токсины.


Почему удаленный гормональный жир не вернется

Два неопровержимых факта подтверждают это. 

Невозможно дважды пережить половое созревание

Время не пойдет вспять, природа больше никогда не повторит этот процесс образования подростка в женщину. Значит, гормональный жир больше не отложится в «женских» зонах.

Мы не рептилии

Человек не может восстановить естественным путем потерянную форму или размер своих органов. Например, женская грудь изменяет свою форму после лактации, вернуть ей прежнюю упругость не в силах ни таблетки, ни занятия спортом, ни диеты. 

Аналогично и с гормональным жиром. Если каким-либо способом удалить гормональную конституционную ткань из излюбленных ею зон, то она уже здесь не появится. Эта особенность вторичных половых признаков женщины универсальна и относится к любой женщине. Да и вообще к человечеству. Человек – не рептилия, чтобы отращивать потерянный хвост. Организм человека не делает свою работу по формированию тела дважды. 

Самое удивительное

Фигура, выточенная мастером армопластики, останется в прежних линиях и пропорциях, даже если вы поправитесь. Вы можете со временем набрать вес, то есть пополнить «калорийные» запасы, но при этом жир распределится равномерно и не отложится в «женских» зонах больше, чем в других. 

Вывод: удаленный армопластикой гормональный жир не может вернуться, как не возвращается юность. Это противоестественно. Результат сохранится на долгие годы, это последняя и самая главная гарантия. 

А есть ли исключения    

Раньше мы говорили, что результат будет пожизненный, многие не верили. Тогда мы официально определили гарантию в три года. Это значит, что если в течение этого  времени что-то пойдет не так на обработанных зонах, то мы поправим это бесплатно. 

Что мы имеем в виду? 


При определенных условиях жизни гормональные отложения в организме могут происходить и после 22 лет. Но другого рода. Последствия же могут быть такими же — образование локального жира. 

Новые гормональные отложения

	Прерывание беременности. В этот период может произойти избыточный выброс гормонов. Опять же не всегда, а индивидуально у кого-то этот повышенный гормональный фон может вызвать образование локального жира. 
	Гормональные сбои могут сопровождать стрессы и прием антидепрессантов. Стрессовые факторы нарушают не только душевное равновесие, но и работу организма в целом. Происходят глубокие биохимические изменения, которые вызывают гормональный дисбаланс. В кровь в огромных количествах поступает кортизол, гормон стресса. Одно из последствий гормонального сбоя — увеличение массы тела в области талии и у женщин, и у мужчин.  
	Длительное применение гормональных контрацептивов – препаратов, содержащих половые гормоны. В первую очередь они влияют на обмен веществ, вызывая глюкокортикоидный эффект. Он выражается в двух факторах: 


	 организм снижает свою чувствительность к инсулину, следствие — риск развития сахарного диабета;
	повышается синтез жирных кислот и триглицеридов, следствие — риск развития ожирения.


В этом случае процесс образования и уплотнения жировой ткани происходит очень быстро, поэтому прежняя проблема с «ушками» и «галифе» может возвратиться. Но не в тех объемах, как раньше. 

Статистика

К сожалению, статистика в этом направлении в России не ведется, поэтому мы можем основываться только на нашем опыте и опыте наших коллег. В свободном доступе описан только один такой случай. Когда вернулся гормональный жир в области «галифе» после армопластики. Женщина родила двоих детей и принимала гормональные контрацептивы.

В нашей восьмилетней практике таких примеров нет, наши пациентки благополучно пережили эти «опасные» периоды.  

Гормональные заболевания

Не будем путать также результат нашей коррекции фигуры с ожирением, вызванным тяжелыми гормональными заболеваниями организма.  

Это могут быть заболевания гипоталамуса, гипофиза, щитовидной и поджелудочной железы, опухоли яичников и надпочечников. Они нарушают гормональный баланс организма и вызывают отложения жира в характерных для каждого заболевания зонах. Например, при болезнях щитовидной железы жир откладывается на животе в виде «колец» гусеницы. 

Пора подвести итоги

Итак, армопластика – кардинальный способ коррекции фигуры с гарантией:

	удаления жировых отложений в проблемных зонах;
	нужного результата — мы уменьшаем жировые отложения до получения идеального силуэта фигуры; 
	оптимального для каждого клиента времени: на каждую зону обработки требуется не менее месяца, а объем полного курса зависит от индивидуальных особенностей и желания клиента — для каждого составляется свой график;
	без травматичных процедур и опасных последствий ;
	сохранения результата на долгие годы. А если вы будете следить за собой и за гормональным фоном в особенности, то результат будет пожизненным. Пропорциональность вашей фигуры сохранится даже если вы наберете или потеряете вес.


Какой вес женщины считается нормальным?

Это можно определить по формуле Брока: от роста отнять 105-110 см. Получается, что женщина среднего роста (165 см) должна весить 60 кг. А по факту среднестатистическая женщина планеты весит 68-70 кг. 

Выходит, нарушение баланса роста и веса – типичная проблема. Ее, конечно, решают, но всегда ли успешно? 

Историю нашей первой клиентки Алины мы рассказываем как наглядный пример. Она прошла путь самостоятельного избавления от лишнего веса от начала и до конца: сначала таблетки, диеты, затем спортивные занятия и косметические аппараты. На это ушло несколько лет. 

А что в результате? Алина худела, но не стройнела. Бугристые, трясущиеся при ходьбе «галифе» остались, а наплывы над коленями даже стали выступать четче. И только когда худеть уже было некуда, Алина поняла: у нее не проблема веса, а проблема пропорций и линий. 

Она считает, что ей повезло: в поисках решения она выбрала не липосакцию, а армопластику. С помощью армопластики удаляют именно гормональный жир, который после созревания женщины становится балластом. Из него и состояли некрасивые выпуклости Алины. 

Она получила решение проблемы: удалила «галифе» и отложения над коленями, но при этом избежала травматичной операции. Ее бедра и колени стали идеально ровными и гладкими, а не в шрамах и вмятинах, которые часто сопровождают липосакцию. 

Какую фигуру корректирует Армопластика

Посмотрите на сайте видеоотзывы наших клиенток, обратите внимание на их фигуры. Большинство из них пришли к нам не с проблемами избытка веса.  Формула Брока у них не нарушена. А вот пропорции тела — да. И эти дефекты не дают им возможности обрести по-настоящему красивое тело.

У кого-то это фигура в форме «груши» или «яблочка», кто-то страдает от «галифе» на бедрах, складках на коленях и спине. И ничего с этим не поделать. 

Почему же так происходит?  

Это результат деятельности природы. Во время гормональной перестройки женского организма (14-22 года) у каждой женщины, хочет она этого или нет, формируется новый тип фигуры (конституция) с увеличением объемов в «женских» зонах:  ягодицах, внешних и внутренних поверхностях бедер, боках, животе, спине, руках сзади и других. 

Где именно и сколько получится — на это повлиять женщина не может, здесь скульптором выступают только природа и генетические особенности организма. А дальше происходит главное. Гормональный жир прорастает фиброзной и соединительной тканью и образует твердый комок, избавиться от которого самостоятельно невозможно.

Наши мастера обрабатывают зоны руками до создания в них управляемого воспаления. Любые уплотнения в организме уже окружены хронически воспаленной тканью. Обработка размягчает уплотненные места и ускоряет процесс за счет притока крови и лимфы.  

Застойное место включается в обмен веществ, а это значит, что с током лимфы из организма постепенно (в течение месяца) выводятся продукты распада, образующиеся при воспалительном процессе, причем исключительно естественным путем. 

Поскольку гормональный жир больше никакой полезной функции не выполняет, то и удаляется самим организмом при первой же возможности и без последствий. Армопластика служит толчком к запуску этого процесса и позволяет управлять им, минуя острую стадию. 

Почему с гормональным жиром лучше справляется Армопластика

	 Гормональные отложения требуют длительного воздействия для пластифицирования. Одного часа, который отводится на обычный массаж или аппаратную процедуру, недостаточно, это слишком слабо для такой плотной ткани. Армопластика может длиться 3-4 часа.  
	 Мастер армопластики работает избирательно, он не обрабатывает всю зону сплошь, как это происходит при липосакции или вакуумном воздействии насадкой. Он «видит» пальцами наиболее плотные «камешки», тяжи, уплотнения гормональной ткани  и по-разному воздействует на них. 
	  Армопластика — это сложные избирательные манипуляции кисти мастера. Нащупав скопление гормональной ткани, он обрабатывает его либо простым нажатием, либо фалангами пальцев, либо кулаком в зависимости от ее характера. Это творчество, которого лишены все другие методы. 


Преимущества Армопластики

Этот метод является уникальным не только по технологии воздействия, но и по тем преимуществам, которые он дает: 

Пожизненный результат

Гормональные отложения возникают в организме женщины только в период полового созревания, поэтому будучи удаленными один раз, они больше не образуются. Повторения процедуры не требуется, в отличие от обычного жира, накопление которого в клетках зависит от потребляемых калорий.

 Результат сохраняется навсегда при следующих условиях:

	было проведено необходимое количество обработок (количество их зависит от объема конституционной ткани, но не менее 6 часов на каждую сторону проблемной зоны);
	 процедуру проводили после 22 лет (после окончания полового созревания);
	 в дальнейшем не было “стрессового” выброса гормонов (иногда это бывает при беременности, родах, абортах, лактации, приеме гормональных контрацептивов).


Вторичное отложение гормонов происходит довольно редко, даже если в жизни случается гормональный «стресс». По крайней мере, у наших клиентов такого не наблюдалось.

Без специальных усилий

Никакой дополнительной помощи для успешности армопластики не требуется:  диет, голодания, фитнеса, физиопроцедур и прочего. Ни во время прохождения терапии, ни после. Но если вы при этом еще решите избавиться от «калорийного» жира, то это только приветствуется. 

Мы создаем специальный процесс в тканях, который проходит все стадии своего развития и завершается распадом гормонального жира. Вмешиваться в этот процесс нельзя. Поэтому мы запрещаем пользоваться противовоспалительными мазями после процедур.

Без боли и шрамов

Армопластика малотравматична: нет разрезов, искусственного разрушения жировой ткани и изъятия ее через прокол или разрез, как при липосакции. Кожа, окружающие ткани и кровеносные сосуды не нарушаются, как при «химических» методах. Боли меньше, даже чем при применении некоторых косметологических процедур.  

Как проходят процедуры

На первичной консультации выявляются проблемные зоны и глубина гормональных жировых отложений. Места их расположения отмечаются на теле йодным контуром. Затем вместе с клиентом мастер решает, до какой степени нужно убрать лишнее и сколько процедур потребуется.

Сеансы проходят по выбранным зонам, которые обрабатываются сначала с одной стороны, затем с другой. Воздействие руками происходит на глубинных слоях, но внутренние органы не затрагиваются.  Минут 10-15 кожа будет привыкать, возникнет болезненность, затем кожа онемеет и болевые ощущения уйдут. 

Сеанс занимает до 3 часов на каждой стороне зоны. Во время процедуры может начаться небольшая интоксикация (тошнота, головокружение).  

Причина — гормональный жир начинает вовлекаться в общий жизнеобмен, что требует от организма большого притока крови и активизации внутренних сил. Этот процесс сопровождается повышенным расходом внутренних запасов воды. Поэтому ее нужно пополнять. Мастер дает пить воду через каждые 30 минут во время процедуры. Мы также рекомендуем пить много воды в течение дня после процедур.

Вода ускоряет вывод токсинов из организма и улучшает самочувствие во время процедуры. 

Чтобы процедура была максимально комфортной, ее продолжительность варьируется в зависимости от организма человека, его возраста и  индивидуальных особенностей. 

Но мы рекомендуем: 

до 33 лет  — 3 часа массажа

до 45 лет — 2 часа массажа

после 45 лет  — 1 час.

Расположение обрабатываемой зоны тоже имеет значение: бедра, например, наименее болезненные, и сеанс продолжительностью в 3 часа переносится очень спокойно, вы лежите и смотрите телевизор. Зона живота — самая болезненная, мастера работают здесь не более 30 минут. 

Но если вы хотите быстрее достичь результата и увеличить продолжительность процедуры, то можно подойти к графику процедур индивидуально при условии, что ответственность за возможные последствия вы несете сами.  

Противопоказания

Армопластика не приносит вреда и не обостряет существующие заболевания. 

Но имеются противопоказания. Они касаются таких заболеваний и состояний, когда нежелателен усиленный кровоток, лимфодренаж и воздействие на кожу:

1.Беременность

	 Кормление грудью
	 Тромбофлебит
	 Сахарный диабет
	  Варикоз завершающей стадии на обрабатываемой зоне
	 Онкология


Не рекомендуется также начинать армопластику, когда организм лихорадит, есть высокая температура или идет острый воспалительный процесс. 

Когда виден результат 

Подчеркиваем, что утилизацию гормональных отложений мы производим естественным путем, который должен пройти несколько стадий. 

Типичный цикл выглядит таким образом:

1 день — 3 часа обработки одной стороны зоны

2 день — 3 часа обработки другой стороны этой же зоны

Месяц — перерыв. В это время происходит постепенный вывод из организма гормональной ткани, вызванный управляемым воспалением. Дня четыре сразу после процедуры на обработанной зоне допустима эритема (покраснение светло-розовое или темное), затем она пропадает без всякого следа, процесс на протяжении всего месяца может сопровождаться небольшим отеком. 

Через месяц:

1 день — снова 3 часа обработки одной стороны зоны

2 день — 3 часа обработки другой стороны этой же зоны

Месяц — перерыв. 

Почему так?

Зона освобождается от отложений послойно, для этого хватает полного курса:  по 6 часов для каждой стороны зоны. 

Существуют и более сложные случаи. Например, когда сформировавшиеся образования имеют особо плотную структуру из-за срока давности или индивидуальности тканей. Тогда потребуется пройти до двух курсов. Точное количество мастер определит на первой консультации. 

Когда окончательно завершится процесс управляемого воспаления в обработанной зоне (примерно через месяц), мы смотрим результаты — сравниваем снимки «До» и «После». 

Почему для оценки результата нужны не весы и не сантиметровая лента, а эти снимки?

Конечно, и вес, и сантиметры могут уменьшиться, когда удаляется большой объем жировой ткани. А если это всего лишь некрасивая складочка над коленкой? Главный критерий — коррекция линий и пропорций. Снимки в нашей студии засвидетельствуют это, и именно на это мы дадим нашу гарантию. 

У Алины все сложилось благополучно: наши мастера выточили и стройные бедра, и изящные коленочки. Прошло уже восемь лет, а результат продолжает оставаться неизменным. 

Как и других наших клиентов. 

Здравствуйте! 

Меня зовут Елена Мошнина. Я — основатель и руководитель Центра «Доктор Скульптор».

У каждой организации есть своя родословная. Наша началась с поисков ответа на вопрос «Как сделать каждую женщину красивой без жертв?»

Поиски идеального, прекрасного и полезного для здоровья способа похудения привели меня к изучению внешней коррекции линий тела и созданию метода «Армопластика». 

В двух словах его суть можно сформулировать так: обретение естественной красоты естественными способами с пользой для здоровья.  

Как появилась Армопластика 

Изобретение Армопластики началось с моего увлечения техниками китайского массажа. 

В нем меня привлек основной канон — сбалансировать жизненные процессы естественным путем. 

В Китае не боялись делать глубинные массажи тканей. Я искала среди разных техник ту, которая позволила бы решить проблему некрасивой фигуры.

К тому времени я уже поняла, что в проблемах с женской фигурой виноват вовсе не лишний вес. Вес согнать можно, но пропорции тела изменить нельзя. Проблемные зоны все равно остаются, даже еще больше выделяются на фоне похудения. 

Почему? 

Все дело в гормональном жире, который, в отличие от алиментарного, «калорийного», раз образовавшись при половом созревании, остается навсегда, как панцирь, облепляя фигуру женщины. 


Так природа создает из неуклюжего подростка женщину, и хотя подаренная конституция не всегда по душе хозяйке, это пожизненный «каркас». В этом застывшем облике ей предстоит жить, и никакие диеты и занятия спортом не могут повлиять на творение природы. 

Выход мог быть только один  — вовлечь гормональный жир в обменный процесс, чтобы сам организм вывел его прочь. Эта мысль меня вдохновила. Да, избавиться от ненужной фиброзно-жировой ткани естественным путем! 

Но как? 

Ответ на этот вопрос я надеялась получить там, где умели делать женские ступни в 7,5 см длиной и идеальное тело в любом возрасте уже тысячи лет назад. Я отправилась в лечебный тур по Китаю. 

Мне повезло, я узнала о старинном китайском массаже «Сто злых пальцев», который был когда-то в ходу у массажистов императорского двора. Его применяли, когда нужно было срочно вернуть стройность принцессе на выданье. 

Дальше была просто долгая работа по поиску наиболее приемлемого решения — «Сто злых пальцев» должны были превратиться в «Армопластику», комфортный естественный способ освобождения женщины от сковывающего ее «панциря» гормонального жира, этого «каркаса», состоящего из «арматуры» проросшей фиброзной ткани. 

Вместе с китайскими мастерами и ведущими скульпторами нашего Центра мы разработали этот способ и назвали «Армопластика» — коррекция армированной гормональным жиром фигуры путем ручной пластики. 

Фактически это замена липосакции по кардинальности воздействия, но без какого-либо вмешательства, а исключительно естественным путем. Компетентными руками. Это тяжелый и сложный труд, поэтому под силу он, в основном, только мужчинам.

Главная причина неправильных пропорций фигуры 

Гормональные жировые отложения образуются там, где женщина прежде всего отличается от мужчины: на наружней и внутренней поверхностях бедер, боковых линиях талии, животе, внешней стороне рук от подмышек до локтя, коленях. Но происходит это не везде сразу, а индивидуально.  

Так завершается половое преобразование женщины — созданием ее отличительного облика, конституции телосложения. 

Природа никогда по своей инициативе не переделывает конституцию человека второй раз. Это может сделать только человек.

Метод Армопластики  направлен на удаление нежелательных объемов конституционной фиброзной ткани нехирургическим способом. Это обработка руками проблемных зон тела по особой технологии. Ее цель — вызвать управляемое воспаление фиброзных тканей, что приводит к их распаду и исчезновению. 

Это тяжелый и сложный труд, поэтому мастерами у нас работают, в основном, мужчины.  

Технология Армопластики

Мы воздействуем руками на те зоны тела, где скопился гормональный жир и которые не затрагивает обычный массаж. Воздействию подвергаются только внешние ткани, никакого давления на органы не происходит. 

Обработанный гормональный жир выводится из организма естественным путем. Поскольку он организму не нужен, то и выводится из него без всякого вреда.

При этом происходят и другие оздоравливающие эффекты: ускорение обмена веществ,  лимфодренаж, выведение токсинов. 

Коррекция любых зон фигуры

Обладая уникальной технологией воздействия на эти образования, мы предлагаем решение проблем с различными зонами тела.

 Чаще всего к нам обращаются с вопросами: 

	Как убрать галифе на бедрах 
	Как убрать отложения с боков
	Как подтянуть живот
	Как сделать красивые бедра внутри
	Как сделать изящными колени
	Как выровнять линии рук сзади
	Как избавиться от целлюлита 


Если необходимо, мы можем выточить сначала эти зоны, а уже потом сделать поэтапную подтяжку всех оставшихся проблемных мест.  

Коррекция фигуры Армопластикой в зоне галифе и боков вполне безболезненна. Всегда неприятная зона – живот. Но и здесь через полчаса-час вы уже спокойно можете лежать и смотреть телевизор. 

Степень болезненности зависит от болевого порога, который является индивидуальным. В редких случаях, при возникновении  значительных неприятных ощущений, снимаем их таблеткой анальгина.

Армопластика имеет противопоказания: 

	Беременность и лактация
	Тромбофлебит или варикоз завершающей стадии на обрабатываемой зоне
	Сахарный диабет
	Онкология


Гарантия результата

Мы работаем с гормональным жиром проблемных зон и даем гарантию видимого результата минимум на 3 года. Максимум — навсегда. Почему такая разница? 

Выведенные однажды из организма твердые гормональные отложения не возвращаются, в отличие от обычных «калорийных» жиров. Но это касается только возраста после 22 лет, когда завершается половое созревание. До 22 лет отложения могут продолжаться.

В организме женщины более старшего возраста обычно конституционная ткань уже не образуется. Но в отдельных случаях она может добавляться в результате новых гормональных выбросов в процессе:

	беременностей;
	лактаций;
	абортов;
	длительного приема гормональных контрацептивов. 


Природа знает свой код и вновь делает запасы в нужном депо. 

Но если гормональных «стрессов» нет, то и результат будет пожизненным. 

Если при проведении полного курса процедур видимого результата не будет, то мы гарантируем возврат денег. Но за 8 лет нашей работы не было ни одного гарантийного случая. Результат всегда получался очевидный и сохранялся на долгие годы.

Как проходит процесс

Наша методика не предусматривает ограничение по возрасту, но возрастные изменения обязательно учитываются при продолжительности проведения процедуры. 

Схема продолжительности сеанса на одну выбранную зону такая:

	до 30-32 лет — по 3 часа в день
	от 32 до 45 лет — по 2 часа в день
	от 45 и больше — 1 час в день


Процесс выглядит примерно так:

Клиенту возрастом 25 лет надо убрать зону галифе (ушки). В первый день мы сделаем сеанс для одной стороны этой зоны в течение 3 часов. На следующий день или через день — еще 3 часа на другой стороне зоны. 

Потом делаем перерыв на месяц, чтобы восстановились обработанные зоны. В течение этого времени в обработанных зонах происходит процесс утилизации фиброзной ткани. 

Повторять процедуру на этой зоне для достижения большего эффекта можно через любое время, так как достигнутый после первого сеанса результат сохраняется неограниченное количество времени. 

На месте обработанных зон образуется эритема (покраснение за счет расширения сосудов — не синяк), которая исчезает за 4 дня. Остается небольшая малозаметная отечность — результат происходящих изменений в обработанных тканях. Через месяц кожа становится идеально ровной и гладкой.

Как достигается результат  

Первые видимые результаты проявляются после 4-х часов процедуры на каждую сторону. Но гарантированный эффект наступает после 6 часов сеанса на каждую сторону зоны. То есть мы делаем 2 процедуры с перерывом в месяц продолжительностью по 3 часа на каждой стороне. Именно это и есть полный цикл лечения, на который распространяется гарантия. 

Видимые результаты оцениваются по фотографиям и видеоматериалам «До» и «После». 

Как оценивается результат

Мы вытачиваем идеальную гармоничную линию тела, поэтому и сравниваем пропорции тела. В процессе процедуры вы можете убавить или прибавить в весе, ваша талия может уменьшиться в сантиметрах или остаться без изменения. Суть не в этом. 

После Армопластики обработанная зона будет выглядеть идеально, без выступающих мест, независимо от того, худеете вы или поправляетесь. Результат будет всегда!

Первичная консультация

	Можно сразу записаться на процедуру по телефону, если понятно, какую зону нужно корректировать (например, «ушки» — это 100% гормональный жир).
	Но лучше приехать на первичную консультацию (она бесплатная, если Вы  предварительно запишетесь). Мастер покажет вам места, где есть гормональные отложения, и расскажет, как этому можно помочь. При этом мы можем убрать и ваш обычный, «калорийный» жир. После этого вы сами принимаете решение. 


Принципы работы

Наших мастеров мы называем скульпторы. Это не только умелые, но и вежливые и заботливые люди. Для особых случаев есть женщина-мастер.

По мере того, как выступающие зоны уходят, мощный эстетический эффект дает общий положительный импульс. Сделавшие Армопластику пересматривают свои ценности: начинают заниматься спортом, правильно питаться и достигают еще больших результатов в построении гармоничного тела. 

Почему они не делали этого раньше? 

Большинство — делали, но не было результата. Гормональный жир в виде некрасивых выпуклостей и комков, «горбов» и «ушек» оставался, выделяясь на фоне общего похудения. 

Армопластика  дает старт к новому, здоровому, качеству жизни, и я счастлива, когда это происходит с нашими девушками. Иначе их из-за точеных фигурок и не назовешь. 

Мне очень хочется, чтобы об Армопластике узнали во всем мире, чтобы все женщины могли позволить себе измениться и стать прекрасными.  Ведь меняя себя внешне, мы делаем шаг к изменениям внутри. 

Так учит не только китайская философия. Об этом говорят наши клиенты.

В моде стройность и упругая кожа.

В идеале — чтобы кожа была как у ребенка.

Но это противоречит природе. Посмотрите, например, на актрис — вплоть до 80-ых годов даже для них было нормой обычное, как у всех, неровное тело в зоне бедер и ягодиц. На картинах великих мастеров женское тело, все ямках и буграх, представлено нам как вершина красоты. Это было естественно, пикантно, и это возбуждало мужчин.

Сейчас акценты сместились.

Теперь понятие «красивая фигура» подразумевает под собой подтянутость, здоровый вид и стройное тело.  А вот к состоянию кожи требование моды не меняется уже несколько десятков лет  . Идеал — ровная  кожа, без целлюлита, в каком бы возрасте женщина ни была.

Кто занимается коррекцией фигуры

Эту услугу предлагают фитнес-залы и клиники, салоны красоты и косметологические компании  , быстро внедрившие в свой ассортимент модную «антицеллюлитную линию».

Очертим круг тех, кто берется решать эту проблему:

	Диетологи
	Косметологи
	Спортивные инструкторы
	Хирурги
	Психотерапевты
	Мастера армопластики
	Массажисты


Сразу скажем, что диетологи, психотерапевты, спортивные инструкторы, массажисты и косметологи работают только с «калорийным» жиром, образующимся в результате нашего пищевого поведения и малоподвижного образа жизни. Поэтому правильнее говорить, что они занимаются не коррекцией фигуры, а снижением веса. Для этой цели можно воспользоваться их услугами, но сделать «ровной» вашу фигуру, если ее пропорции нарушены отложениями гормонального жира, они не смогут.    Это будут зря выброшенные деньги и время.

Почему нужны другие способы для коррекции

Отложения на «женских» зонах — это гормональный жир, который в силу своих особенностей не удаляется ни диетами, ни физическими упражнениями, ни косметическими средствами. Похудение есть, а идеальной фигуры нет. В конце концов возникает даже недоумение — почему так сложно добиться коррекции фигуры.

Да, это сложно, потому что действия обычного похудения направлены не на ту причину, которая нарушает пропорции тела. Ценой огромных усилий женщины избавляются только от «калорийного»,  «жидкого» жира, но не гормонального. К тому же обычный жир легко возвращается. Стоит только сделать послабление в диете или физических нагрузках. И вновь переживания и стрессы.

Многие женщины тратят свои нервы в этой неравной борьбе годами и не знают, что есть иной путь. Чтобы иметь стройную фигуру, нужно бороться в первую очередь не с «калорийным» жиром, а гормональным. Образовавшийся в результате созревания женщины в период с 14 до 22 лет, он остается навсегда, как ее природная конституция. Он плотнее «калорийного», со временем прорастает фиброзной тканью, тяжами и не участвует в обменных процессах организма. А это значит, что удалить его организм самостоятельно не может. Нужно вмешиваться и избавляться от него радикальными способами.

Как убрать гормональный жир

Существует только 2 способа , реально воздействующих на твердые гормональные отложения — липосакция и армопластика.

Наиболее прогрессивной считается липосакция. Глянцевые журналы подготовили общество к восприятию этого способа коррекции как привлекательного и престижного (все звезды так делают).

И люди идут к хирургам, будучи уверенными, что если он линию носа вытачивает, значит, и линию бедер сможет.  Аналогия совершенно неверная. Но чаще всего мы не даем себе труда хотя бы познакомиться с последствиями липосакции.  Когда, например, вместо удаленного «галифе» на бедрах получаются длинные шрамы и бугры. И это необратимо — на них не действуют ни время, ни массаж, ни крема, ни даже повторная операция.

Хирурги умывают руки — «Объемы удалены, за остальное не отвечаю». Но и объемы, увы, в 70% случаев возвращаются обратно.


Никто в СНГ не проводил официальных исследований о последствиях липосакции. Есть только результаты исследователей США, опубликованные в открытых источниках, согласно которым последствия бывают очень серьезными: некроз (омертвение) тканей, гиперестезия оперированного места (повышенная чувствительность), сильные отеки («слоновость»), пигментация ранее чистой кожи, хронические боли, гематомы и воспаления.

Армопластика — пока что малоизвестный способ коррекции фигуры    в России, и родился он как раз в результате поиска такого же действенного, но менее опасного и травматичного способа удаления гормонального жира.  Сравним эффективность и последствия этих методов.

Армопластика и липосакция – что лучше

	Характеристики	Армопластика	Липосакция
	Планирование	Изучается ткань, которую планируется удалить (объем, глубина, ширина, конфигурация), поэтому можно заранее спланировать результат.   Через несколько процедур уже видно, сколько ушло жира, поэтому человек сам решает, продолжать или нет. Он может отменить сеансы, если уже доволен результатом.	Никогда неизвестно заранее, как пойдет операция: из-за  большой кровопотери, слишком плотных тканей и множества других причин первоначальный план может сорваться. Ожидаемый эффект не будет достигнут.
	Точность	Ювелирная точность, потому что воздействие происходит вручную, мастер дозирует воздействие силы пальцев и рук, чтобы получить нужный эффект.	Липосакция — грубая операция сама по себе, потому что проходит «вслепую».
	Контроль результата	Есть возможность прервать или усилить процесс на любом этапе, чтобы выбрать наилучший вариант сглаживания пропорции тела.	При липосакции жир отсасывают не сколько надо, а пока весь не кончится. Даже если на этом месте впоследствии может образоваться ямка.
	Симметричность	Асимметрия исключена, так как мастер следит, чтобы воздействие было пропорциональным и следит за результатом. Визуальный контроль подкрепляется фотографиями «До» и «После».	Асимметрия – наиболее частый результат липосакции. Разными получаются половинки ягодиц, толщина ног другие части тела.
	Кожа	Удаление объемов вызывает процесс улучшения поверхности кожи. После армопластики она становится ровной и гладкой. То есть вы получаете сильный антицеллюлитный эффект.	Кожа после операции провисает, поэтому нужен специальный курс подтяжки и восстановления. Плюс могут прибавиться новые  проблемы: вмятины и выпуклости, исправить которые невозможно.
	Перераспределение жира	Образование гормонального жира происходит до 22 лет. Армопластика удаляет эти локальные образования, выводя их из организма безвозвратно.  Ни “перетечь” в другое место, ни вновь образоваться после 22 лет гормональный жир не может.	Удаление всех жировых клеток на одном месте ведет к тому, что стимулируется образование жира в других местах. Фигура снова становится непропорциональной.
	Эстетика места воздействия	Армопластика проводится руками мастера, без инструментов и химических веществ.	Заметные проколы канюлями и рубцы, дренажные трубки.

Стежки на месте операции удаляются через 10 дней.
	Обезболивание	Проводится только в  исключительных случаях  — при очень низком болевом пороге. Принимается таблетка анальгина для комфортного самочувствия.	Обязательно с обезболиванием от локального обкалывания до общего наркоза в зависимости от площади операции.
	Мероприятия в период восстановления	После завершения процедур просто ждем месяц, чтобы завершился процесс распада гормональных отложений и выведения их из организма естественным путем. Не требуется ни мазей, ни таблеток, вообще никаких дополнительных средств. Более того, организм получает положительный эффект от процедур:

l  улучшается обмен веществ;

l  происходит лимфодренаж;

l  из организма выводятся токсины.	Ношение компрессионного белья и бандажей в течение месяца, прием антибиотиков во избежание воспаления, отказ от напряженной работы на месяц, снижение боли на месте разреза, уход за операционным швом и отечными тканями.


Вывод

По эффективности оба способа равны, потому что они вмешиваются в гормональные отложения и удаляют их. Но на этом их общие черты и заканчиваются. Далее начинаются различия, наглядно показывающие, что липосакция наносит вред организму своими последствиями, а  армопластика несет только пользу:

	При липосакции хирург пользуется травмирующим инструментом, армопластика происходит без применения инструментов или химических веществ.
	Липосакция — грубый способ с непредсказуемым результатом, армопластика удаляет ровно столько излишков, сколько нужно клиенту.
	Липосакция дает тяжелые осложнения, результат непредсказуем, при армопластике процесс находится под контролем, нет никаких травматичных последствий. Наоборот, сопровождается положительными побочными эффектами: уходит целлюлит и оздоравливается организм.
	Армопластика выигрывает и в плане комфорта: не нужно отказываться от привычного образа жизни, принимать лекарства и ходить на перевязки. Никаких ограничений в режиме жизни во время процедур армопластики нет.


 

Почему армопластика — это не массаж

Эти две процедуры кажутся очень похожими  , но это только внешнее сходство, на самом деле армопластика — это совершенно другая технология работы с телом.

	Характеристики	Армопластика	Массаж
	Ручной способ воздействия	Локально только на ту область жира, которая подлежит утилизации. Дозируется как глубина, так и площадь воздействия, другие ткани не затрагиваются. Цель мастера – вызвать управляемый процесс в тканях на строго определенном участке тела.	Массажист воздействует на обширный участок тела (вся спина, вся нога и т.д.), пытаясь таким образом через разогрев организма «добраться» до нужного места. Этот прием для гормонального жира неэффективен – именно на него должно быть направлено сильное воздействие.
	Результат воздействия	Управляемое воспаление проявляется как эритема и отек. Это значит, что жировая ткань подверглась изменениям и организм начал от нее избавляться.	Даже самые силовые способы массажа не имеют права на «следы».  Их отсутствие как раз и свидетельствует, что гормональный жир остался нетронутым.
	Приоритеты	Воздействовать на гормональный жир, который нужно удалить из организма естественным способом.	Воздействовать на мышечную, кровеносную и лимфатическую системы с целью общего оздоровления.
	Эффективность	Самодостаточный способ, решающий проблему избавления от гормонального жира от начала до конца.	Массаж не может радикально воздействовать на что-то, это всегда дополнение к основному лечению.  Его вполне можно заменить чем-то другим (грязелечение,  физиопроцедурами и т.д.)


Вывод

Армопластика и массаж различаются по сути:

	массаж для работы над гормональным жиром не годится, нужен более действенный способ — армопластика;
	армопластика и массаж различны   по технологии воздействия;
	у них даже цели разные, поэтому и результат тоже.


Значит ли это, что армопластика – идеальный способ коррекции фигуры, не имеющий никаких побочных эффектов?

Конечно, нет. Проиллюстрируем это двумя историями наших пациенток.

История Киры

Знакомьтесь

Кира, 38 лет, рост 168 см, вес 61 кг, обратилась к нам по поводу широких бедер («галифе»). До обращения в «Армопластику» занималась фитнесом, старалась рационально питаться, привела вес в норму, но с бедрами проблемы остались.

Проблема и решение

При первичной консультации выявились области гормональных отложений на внешней стороне бедер, очень плотные. Скажем сразу, что пришлось убирать лишнее послойно, всего сделали по  6 часов с каждой стороны на область галифе.

Результат

Вес прежний, но за счет коррекции фигуры верхняя часть тела, которая раньше выглядела истощенной, приобрела гармоничные очертания.  Объем бедер уменьшился на 6 см в окружности. Попутно: исчезла отечность ног, мучившая Киру к концу дня. Походка стала легкой, красивой.

Результатом Кира очень довольна.


Она потом даже пришла с цветами в знак благодарности. Особенно ее впечатлило, что не пришлось для достижения результата ограничивать себя в чем-то.  Для нее это было важно. Она призналась, что такой изящной фигуры у нее не было даже в юности.

Побочные эффекты, которые Кира указала в анкете:

	Болевые ощущения во время обработки зон. У Киры оказался низкий болевой порог, поэтому первые 15 минут процедуры, которые для большинства являются просто неприятными, у нее вызывали значительные болевые ощущения. Для снятия симптомов принимала 1 таблетку анальгина перед сеансом.
	Эритема на месте обработки была темно-красного цвета, болела при нажатии. Но поскольку снимать управляемое воспаление противовоспалительными средствами нельзя, чтобы не исчез эффект армопластики, Кире пришлось несколько дней потерпеть неудобства и спать на другом боку. Но настроение у нее было отличное, так как результат превзошел ожидания.


 

История Ани

Знакомьтесь

Аня: 24 года, рост 175 см, вес 71 кг. Жалобы были по поводу сильно выраженных «галифе», которые даже при таком достаточно  высоком росте  укорачивали длину ног.  Такая фигура сформировалась у Ани в 16 лет, никаких попыток изменить ее Аня не предпринимала, считала, что это бесполезно.

Как была решена проблема

Было сделано   по 6 часов с каждой стороны на область «галифе». На Аню произвело большое впечатление то, что результаты стали видны после второго сеанса. Увидев, что наконец осуществляется ее мечта, Аня так воодушевилась, что стала заниматься собой. Следить за питанием, записалась на тренировки в спортзал.

Мы радовались тому, что Аня получила от нас такой позитивный настрой. Хотя для результатов армопластики никаких дополнительных усилий не нужно, но мы приветствуем все, что помогает здоровью и красивому рельефу тела.


Результат

Вес 70 кг. Общий вес практически остался прежним, но окружность бедер по фото уменьшилась на 5 см. Отсутствие галифе визуально удлинило ноги. Очень порадовало Аню состояние кожи  , после удаления объема полностью ушел целлюлит.

Побочные явления:

	Первые несколько дней после процедуры больно было лежать на этом боку. Тугие джинсы тоже вызывали боль. Симптомы держались 4 дня.
	Температура после первого сеанса поднялась до 38 градусов, сопровождалась недомоганием, головокружением, тошнотой. Прошло все через сутки.


 

Резюме

Мы выбрали пациентов с ярко выраженными побочными эффектами. Их количество незначительно – 1% из 100%. У большинства они присутствуют в более сглаженной форме.

Да, армопластика – это вмешательство в обменный процесс организма, это очищение тканей и утилизация многолетних гормональных отложений. Поэтому и сопровождается небольшим дискомфортом. Здоровые молодые женщины переносят его легче, чем липосакцию.

И гораздо легче, чем нежелательные последствия липосакции.


Просто потому, что армопластика и липосакция по последствиям  несопоставимы.

То, что испытали Аня и Кира во время армопластики, правильнее будет назвать неприятными переживаниями, чем последствиями.

Кира и Аня их давно забыли, зато радость обретения красивой фигуры всегда с ними.
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